COSTRUIRE L’ALZATORE





Nel bene e nel male è la croce e la delizia di ogni squadra, subito dopo l’allenatore e più di ogni altro compagno. E’ l’alzatore, ruolo carismatico e figura complessa quanto basta per monopolizzare spesso i pensieri dell’allenatore, in particolare di noi allenatori del settore giovanile “responsabili” di formare pochi atleti di valore in questo ruolo. Ma se è vero che l’età media dei palleggiatori di tutte le categorie è piuttosto alta per effetto dell’insufficienza di ricambi in termini di quantità e di qualità, non di meno va riconosciuta l’estrema difficoltà racchiusa nel tentativo di costruire un alzatore da un giocatore praticamente al suo albore.
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